


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Борковская основная 

общеобразовательная школа» входит в состав организационного раздела Основной 

образовательной программы основного общего образования и реализует Основную 

образовательную программу основного общего образования в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом.  

Учебный план основного общего образования МКОУ «Борковская основная 

общеобразовательная школа» разработан в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№287»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от № 28; 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

7. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных 

пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

8. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

9. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115. 

 Режим работы общеобразовательного учреждения 

Понедельник – пятница: с 9.00 часов до 16.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) образовательное учреждение не работает. 

 Продолжительность учебного года. 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2024 года 



Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

 Учебный год условно делится на четверти являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

 Продолжительность учебной недели. 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями. 

Образовательное учреждение самостоятельно определяет режим работы. 

 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в  5 классе - 2 ч, в   

6 – 8 классах – 2,5 ч, в 9классе – 3,5 ч. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021. 

В соответствии с ФГОС ООО обязательная часть учебного плана составляет 80%, а 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 20% от общего объема 

часов учебного плана основного общего образования, реализуемого образовательной 

организацией. 

Учебный план МКОУ «Борковская ООШ» состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план МКОУ «Борковская ООШ», реализующего образовательную 

программу основного общего образования, фиксирует максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, объем часов обязательной части учебного плана и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, определяет обязательные  

предметные области и учебные предметы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для МКОУ «Борковская ООШ», имеющего 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и минимально необходимое 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса передаёт 

специфику образовательного процесса в МКОУ «Борковская ООШ»; является 

содержательной и критериальной основой для разработки рабочих программ учебных 

предметов, системы оценки деятельности обучающихся, учителей, образовательного 

учреждения. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план 

для 5 класса определяет  время в количестве 2 часов на: 

2.Родной язык и родная литература 

2.1.Родноя язык (русский) – 0,5  часа. 

2.2.Родная литература (русская) – 0,5 часа. 

Введение в учебный план предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

направлено помочь ребёнку проникнуть в неисчерпаемый мир русской литературы, в 

богатейшую культуру русского народа. Изучение родного русского языка поможет 

выпускникам найти своё место в жизни. 



3. Математика и информатика 

3.2. Информатика  - 1 час 

Введение учебного времени на изучение информатики направлено на достижение 

следующих метапредметных результатов: формирование и развитие компетентности в 

области использования информационно-коммуникационных технологий.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план 

для 6 класса определяет  время в количестве 1 часа на: 

2.Родной язык и родная литература 

2.1.Родноя язык (русский) – 0,5  часа. 

2.2.Родная литература (русская) – 0,5 часа. 

Введение в учебный план предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

направлено помочь ребёнку проникнуть в неисчерпаемый мир русской литературы, в 

богатейшую культуру русского народа. Изучение родного русского языка поможет 

выпускникам найти своё место в жизни. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план 

для 7 класса определяет  время в количестве 2 часов на: 

2.Родной язык и родная литература 

2.1.Родноя язык (русский) – 0,5  часа. 

2.2.Родная литература (русская) – 0,5 часа. 

Введение в учебный план предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

направлено помочь ребёнку проникнуть в неисчерпаемый мир русской литературы, в 

богатейшую культуру русского народа. Изучение родного русского языка поможет 

выпускникам найти своё место в жизни. 

9. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

9.2. Основы безопасности жизнедеятельности  - 1 час 

Введение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обусловлено необходимостью обучения учащихся умениям действовать в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь 

пострадавшим.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план 

для 8 класса определяет  время в количестве 2 часов на: 

2.Родной язык и родная литература 

2.1.Родноя язык (русский) – 0,5  часа. 

2.2.Родная литература (русская) – 0,5 часа. 

Введение в учебный план предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

направлено помочь ребёнку проникнуть в неисчерпаемый мир русской литературы, в 

богатейшую культуру русского народа. Изучение родного русского языка поможет 

выпускникам найти своё место в жизни. 

7. Искусство 

7.1. Изобразительное искусство  - 1 час 

Введение учебного предмета «Изобразительное искусство» направлено на 

формирование художественной культуры обучающихся как неотъемлемой части культуры 

духовной, приобщение к общечеловеческим и эстетическим ценностям, овладение 

национальным культурным наследием. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план 

для 9 класса определяет  время в количестве 1 часа на: 

2.Родной язык и родная литература 

2.1.Родноя язык (русский) – 0,5  часа. 

2.2.Родная литература (русская) – 0,5 часа. 

Введение в учебный план предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

направлено помочь ребёнку проникнуть в неисчерпаемый мир русской литературы, в 

богатейшую культуру русского народа. Изучение родного русского языка поможет 

выпускникам найти своё место в жизни. 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 5 классе составляет – 29 часов, в 6 

классе – 30 часов, в  7 классе – 32 час, в  8  классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа. 

Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Продолжительность каникул составляет не менее 30 календарных дней в течение 

года,  не менее 8 недель – в летний период. 

В соответствии  с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 2 «Основные понятия, используемые в настоящем федеральном законе») 

учебный план определяет формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Для проведения промежуточной аттестации используются письменные,  

устные формы  контроля качества усвоения содержания учебных программ учащимися.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ 5  - 9 

КЛАССОВ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю/Формы промежуточной 

аттестации 

5 ФПА 6 ФП

А 

7 ФП

А 

8 ФП

А 

9 ФПА всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 Д 4  3  2  2  15 

Литература 2 Т 2  2  2  2  10 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2 Т 2  2  2  2  10 

Математика и 

информатика 

Математика 4 КР 4        8 

Алгебра     2  2  2  6 

Геометрия     2  2  2  6 

Вероятность и 

статистика 

    1  1  1  3 

Информатика     1  1  1  3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1 Т 1  1  1  1  5 

Обществознание   1  1  1  1  4 

География 1 Т 1  1  1  1  5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     1  1  2  4 

Химия       1  1  2 

Биология  1 Т 1  1  1  1  5 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 П 0,5  0,5    -  2 

Музыка 1 П 0,5  0,5  0,5  -  2,5 

Технология Технология 1 П 1  1  0,5  1  4,5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

2 К

Н 

2  2  2  2  10 

Основы 

безопасности 

жизнедея-тельности 

      1  1  2 

Итого 20 20 22 22 23 107 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

9 10 10 11 10 50 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  2  1  1  1  6 

Литература 1  1      1  3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5 

Родная литература 0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 1  1  1  1  1  5 

Математика и 

информатика 

Математика 1  1        2 

Алгебра     1  1  1  3 

Информатика 1 Т         1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  1  1  1  1  1  5 

География      1  1  1  3 



Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 П 1        2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     1  1  1  3 

Химия       1  1  2 

Биология        1  1  2 

Искусство Изобразительное 

искусство  

  0,5  0,5  1    2 

Музыка   0,5  0,5  0,5    1,5 

Технология Технология 1  1  1  0,5    3,5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    1      1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

Примеры условных обозначений форм промежуточной аттестации: 

ФПА – формы промежуточной аттестации 

КР - контрольная работа 

Э – эссе и иные творческие работы 

ЗР –защита реферата 

ЭК – экзамен 

ЗЛП – защита лабораторной практики 

Д – диктант 

Т – применение тестирования, включающего использование заданий в тестовой 

форме, тестовых заданий, тестов 

П – проект; 

КН – контрольный норматив; 

и т.д. 

 


